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Je remercie les membres du Conseil d’Administration, tous les membres
adhérents et non adhérents, ainsi que tous les élus et partenaires.
En ces temps difficiles et compliqués pour tous, Ermont Ville d’Europe
est de plus en plus attachée au principe des échanges et à l’organisation
d’après-midis ou soirées de solidarité et d’amitié.
L’ensemble de nos activités a retrouvé en 2023-24, le rythme qui était le
sien avant les années COVID. Ces deux années ont été riches en
événements.
Les reprises d’échanges ont été très festives (Maldegem, Banbury, Loja),
et les contacts avec les villes Jumelées vont continuer fortement.
Vous avez été fidèles et nombreux aux rendez-vous amicaux et
conviviaux que le Conseil d’Administration a proposés.
Soyez-en remerciés et restez convaincus qu’il s’agit du meilleur
encouragement donné à notre équipe investie pour continuer à amplifier
et à encore améliorer la variété et le développement de ces animations.
Je le répète Ermont Ville d’Europe est avant tout une association
d’échanges de familles et d’amitié entre les peuples.
 
Merci de convaincre d’autres membres de tout âge de nous rejoindre.
Je vous souhaite à tous d’être en très bonne santé, que la Vie vous soit
douce et de continuer à rire, à créer, et à rêver…
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Notre équipeNotre équipeNotre équipe

Ariane BELARD
Présidente 
Membre depuis plus de 30 ans 

Begonia DA SILVA
Secrétaire 
Membre depuis 2022

Pierre LECUT 
Trésorier
Membre depuis 1978



333

Notre équipeNotre équipeNotre équipe

Brigitte OEHLER 
Responsable Maldegem (Belgique)
Membre depuis plus de 30 ans 

Elodie KERFOURN
Responsable Lampertheim (Allemagne) &
Communication 
Membre depuis 2023

Manuela GUTIERREZ
Responsable Loja (Espagne)
Membre depuis 2022
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Notre équipeNotre équipeNotre équipe    

Monique MARQUER
Membre actif depuis 2023

Maximilien ZAKOWSKI
Responsable Swidnica (Pologne) &
Communication 
Membre depuis 2023
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Une A.G.Une A.G.Une A.G.    

et la galetteet la galetteet la galette

Le samedi 21 janvier 2023, à 14h30, à la salle de la maison des
Associations, s’est tenue la première Assemblée Générale présidée
par Ariane BELARD. 
Retour sur l’événement…

Après deux années d’activités
suspendues par la pandémie,
l’Assemblée Générale de juin
2023 a été l’occasion de
retrouver un souffle nouveau. 
Le bureau et le Conseil
d’Administration ont été
renouvelés, accompagnant une
présidence motivée à ouvrir un
nouveau chapitre.

Contrairement aux années
précédentes, nous n’avons pas
participé directement au Forum
des Associations. Cependant, des
démarches ont été entreprises
pour aller à la rencontre des
stands présents, échanger et faire
connaître nos activités. 

Cette année a également été marquée par un important travail administratif.
Des actions concrètes ont été menées pour consolider notre organisation et
offrir des bases solides à nos projets :

La clôture de notre compte à la Société Générale en faveur d’un compte au
Crédit Mutuel, désormais géré par la présidence et la trésorerie, a apporté
plus de simplicité et de sécurité.
Un contrat d’assurance pour  50 membres de l’association a été souscrit
auprès de la MATMUT, garantissant une couverture fiable.
Une demande de subvention a été déposée, avec l’espoir de renforcer nos
moyens d’action.

Janvier 2023Janvier 2023Janvier 2023
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Les liens avec nos partenaires, notamment les villes
jumelées, restent au cœur de nos priorités. Une
invitation a été adressée à nos amis d’ADEL (Amigos
de Ermont y Amigos de Europa de Loja) pour un
séjour en 2023.
L’année a également été riche en idées : une
proposition de voyage en Allemagne pour visiter un
marché de Noël a vu le jour, et une boîte à idées a
été mise à disposition pour encourager l’implication
de chacun dans la définition de nouveaux projets.

Parmi les nouveautés, l’association a accueilli trois nouveaux
membres : 

Monique Marquer, professeure d’espagnol, investie dans le
renforcement des échanges avec Loja et notre partenaire ADEL.
Maximilien Zakowski, informaticien, enthousiaste à l’idée de
développer des échanges avec la Pologne.
Elodie Kerfourn, AESH et musicienne, pour les missions de
communication et d’échanges avec l’Allemagne.

.

À l’issue de cette AG, la
traditionnelle galette des
rois a été animée par des
amis chanteurs et
musiciens, ce qui a permis
de passer un moment
d’échange convivial.
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Un après-midiUn après-midiUn après-midi    

amicalamicalamical    

Le dimanche 12 mars 2023, l’association Ermont Ville d’Europe a
organisé une rencontre pour ses adhérents à la Maison des
Associations. 
Retour sur cet événement…

Pour le goûter, chacun a apporté
une spécialité en lien avec nos
villes jumelées, un gâteau ou une
boisson. Il y avait du choix pour
que tout le monde se retrouve et
discute tout en se régalant.
Martine Riche nous a préparé des
gaufres bien chaudes sur place que
nous avons dégustées 

Sophie de l’Association
Country on Fire a fait une
démonstration de danse  avant
de proposer une initiation. Les
volontaires ont ainsi eu le
plaisir de réaliser quelques
chorégraphies, non sans fous
rires.

Mars 2023Mars 2023Mars 2023
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Fête du jumelageFête du jumelageFête du jumelage

   à Maldegemà Maldegemà Maldegem

Les 5, 6 et 7 mai 2023 a eu lieu la fête du jumelage à
Maldegem, en Belgique. Ce fut l’occasion de rassembler
des participants de plusieurs villes jumelées : Ermont
(France), Adria (Italie), Lampertheim (Allemagne),
Swidnica (Pologne). Evidemment, l’association Ermont
Ville d’Europe était présente en compagnie de quelques
représentants municipaux.
 On vous raconte…

Le vendredi 5 mai, dès notre arrivée, nous avons rencontré
les personnes qui allaient nous accueillir chez elles ou nous
accompagner durant tout le séjour pour ceux qui étaient  
hébergés à l’auberge de jeunesse, Die Loyale.

À 18h, nous avons été accueillis à
l’auberge de jeunesse par le maire de
Maldegem autour d’un apéritif. Après la
distribution des cadeaux de bienvenue,
nous avons partagé un repas avec tous les
convives originaires de nos villes jumelées.
Certains ont échangé toute la soirée
pendant que d’autres se sont réunis
autour de la délégation polonaise pour
chanter avec Tadeusz des chansons dans
toutes les langues. 

Le lendemain matin, le
samedi 6 mai, les délégations

politiques de chaque ville
jumelée ont eu une réunion
pour discuter des différents

projets communs. Les
délégations citoyennes ont

fait un voyage dans le temps
en visitant le centre de la

vapeur où se trouvent
d’anciens trains et wagons.

Mai 2023Mai 2023Mai 2023
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Pour le déjeuner, nous avons partagé le
repas à la piscine avant un tour de la ville
et de ses environs en bus. L’après-midi,
chacun avait le choix entre plusieurs
activités : visite des jardins japonais,
curling (sport populaire flamand),
promenade guidée dans la nature ou
programme libre avec les accompagnants
belges. Certains en ont profité pour aller
voir la mer à Knocke-Heist, situé à environ
trente minutes de Maldegem.

La journée s’est terminée avec une soirée
festive animée par Luigi Catalano. Sur la
piste, les nationalités se sont mélangées…
Chacun a pu montrer ses talents de
danseur voire de chanteur. 

La matinée du dimanche 7 mai
était consacrée à un temps de
réflexion sur l’Europe, l’amitié
entre les peuples, le maintien
de la paix… L’intervention des
représentants de chacun des
pays présents était
entrecoupée de chansons
interprétées par une chorale
locale. Puis nous avons
participé à un lâcher de
ballons.

Après un dernier repas
ensemble, les différentes

délégations sont reparties avec
de beaux souvenirs en tête !

Le film est disponible sur YouTube ! 999

https://youtu.be/MrH0hRAmB7Y?feature=shared
https://youtu.be/MrH0hRAmB7Y?feature=shared


Des familles de Loja àDes familles de Loja àDes familles de Loja à

ErmontErmontErmont

Du 21 au 25 octobre 2023, l’association Ermont Ville d’Europe a
eu le plaisir d’accueillir nos amis espagnols de Loja, ville
jumelée avec Ermont. On vous raconte…

Samedi 21 octobre 
Le rendez-vous est donné à 13h30 sur le
parking du conservatoire de notre ville. Les
deux véhicules Travelling Confort loués par
Ermont Ville d’Europe transportant les
familles espagnoles depuis Orly arrivent.
Sous une pluie d’automne, tout le monde se
salue. Chaque famille ermontoise accueille
son hôte de Loja, prend ses valises et
l’emmène à la maison pour déjeuner et
partager de belles discussions.

À 19h, à l’Arche, Espagnols et Français se
retrouvent pour une soirée festive « Auberge
espagnole ». Chacun apporte ce qu’il a
préparé. Après l’apéritif et un discours
d’accueil d’Ariane BELARD (présidente
d’EVE), Manuela GUTIERREZ (responsable
échanges Espagne) et Teresa GAMIZ
(présidente d’ADEL à Loja), l’association
bretonne ermontoise Chupenn Ha Lostenn
propose une initiation de danses bretonnes.
Pendant le buffet, chacun se sert, échange
au son de la musique. Ceux qui le souhaitent
se déhanchent sur la piste. En fin de soirée,
Ariane, Marco et Monique se lancent dans un
karaoké et montrent leurs talents de
chanteurs.

Octobre 2023Octobre 2023Octobre 2023
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https://eve95ermont.com/index.php/ville-loja-espagne/
https://chupennhalostenn.wixsite.com/chupennhalostenn


Dimanche 22 octobre
La matinée et le déjeuner se passent en famille.
L’après-midi, une grande partie du groupe se réunit
pour une escapade à Auvers-sur-Oise organisée par
notre association. Quelques-uns vont visiter d’autres
lieux, comme le château de Chantilly par exemple.

Lundi 23 octobre
Le groupe franco-espagnol a rendez-vous à 9h30 à la gare de
Cernay pour une promenade à Paris : Tour Eiffel, jardin du
Musée du Quai Branly, Hôtel des Invalides, Petit Palais, Champs
Elysées, place de la Concorde, jardins des Tuileries, Louvre,
Hôtel de ville, le Marais, Notre-Dame, Saint Michel.
Malgré la pluie, la marche se fait dans la joie et la bonne
humeur.

111111



Mardi 24 octobre 
Toujours aussi motivé, le groupe réitère en
partant de Cernay à 9h45, cette fois-ci sous
le soleil, pour explorer d’autres quartiers de
Paris : Montmartre, Moulin Rouge, Pigalle,
galeries La Fayette, Opéra, Palais Garnier,
Passage Panama, Saint-Lazare. 

À 18h, les familles espagnoles et
françaises sont attendues à la Mairie
d’Ermont, par le Maire et son équipe,
pour un discours de bienvenue. Nos
amis de Loja reçoivent un panier
composé de divers produits du Val-
d’Oise. Autour d’un pot, tout le monde
échange dans une ambiance très
conviviale.
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Mercredi 25 octobre
À 9h30, rendez-vous à la maison
des Associations pour une visite
guidée de l’exposition de
fresques. Le groupe découvre
avec enchantement les œuvres
éphémères des différents
artistes.

À 12H30, les familles espagnoles et
françaises migrent vers le Wok95 à Saint-
Brice pour un déjeuner offert par Ermont
Ville d’Europe. Tout le monde se régale
durant ce dernier repas ensemble.
De retour à Ermont, un cortège de voitures
effectue un tour de la ville afin de montrer,
malgré la pluie, les fresques murales qui
ornent les bâtiments de la commune.

Après un dernier café ensemble chez
Bettina et Peter, membres de
l’association, tout le monde se dirige
vers le parking du conservatoire. Les
deux véhicules sont là. Les familles
s’embrassent non sans émotion, en
promettant de se revoir. Un dernier au
revoir, nos amis espagnols entrent dans
les vans de la société Travelling Confort
pour rejoindre Orly puis leur ville
d’Andalousie, Loja.

131313



Une délégationUne délégationUne délégation

Ermont Ville d'EuropeErmont Ville d'EuropeErmont Ville d'Europe

à Banburyà Banburyà Banbury

Du 27 au 29 octobre 2023, Françoise Ducoulombier et
Christine Fernandes se sont rendues à Banbury sous
l’égide d’Ariane Belard, présidente d’EVE, pour un temps de
réflexion sur le jumelage…

Suite à l’invitation de
Banbury, Françoise et
Christine ont pu vivre un
temps de rencontre avec
les délégations anglaise
et allemande (Heneff). Le
vendredi soir, une soirée
bière était organisée
pour partager un
moment amical.

Le lendemain, le groupe est allé
découvrir la Church Lane Galery.

141414

https://eve95ermont.com/index.php/ville-banburry-royaume-uni/


Comment réussir à cibler une population plus jeune ? Il existerait des programmes
gratuits aidant au développement d’associations.
Les personnes qui n’ont pas les moyens d’héberger ne sont pas exclues du jumelage.
L’Angleterre a souligné les contraintes du DBS (Disclosure Barring Service). « an
obsession in this country », qui oblige les Britanniques ayant un contact individuel
ou collectif avec des jeunes, hébergements compris, à obtenir un certificat
spécifique en ligne qui ressemble à un extrait de casier judiciaire.

Pour relancer le jumelage avec Banbury des questions se sont alors posées et
des axes de réflexion ont été proposés. 
Le maire a signalé l’existence d’une communauté franco-anglaise à Banbury. La
présidente la contactera pour établir des liens.
Il a été indiqué que, malgré le Brexit, les démarches demeuraient les mêmes,
qu’elles n’étaient pas plus compliquées à l’exception du passeport désormais
obligatoire.

Les membres présents ont également échangé dans le cadre d’une réunion des
comités de Jumelages à la Townhall de Banbury.
Autour de la table se trouvaient : Verna Wass présidente, Fiaz Ahmed maire de
Banbury, 4 membres allemands, 5 membres anglais : Verna Wass, Alison et Roger
Solesbury, John et Catherine Donaldson (2 golfeurs étaient présents), 2 membres
français : Françoise Ducoulombier et Christine Fernandes. 
Par sa présence, le maire a témoigné de sa sympathie et de son intérêt pour
l’association. Il a soumis l’idée d’élargir le jumelage en contactant les environs de
Banbury.
Un constat a ensuite été dressé : les associations ont perdu des adhérents suite au
Covid, au vieillissement de la population intéressée et au Brexit.
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En conclusion, tous les participants
étaient d’accord pour une renaissance
du jumelage sous une forme
modernisée si l’on veut qu’il persiste.
Tous ont apprécié cette réunion qu’ils
ont trouvée intéressante et positive.
Après cette réunion, les membres du
comité ont assisté à une pièce de
théâtre : Kindy Boots.
Le dimanche 29 octobre, ils ont visité
Croperdy et déjeuné au Pub.

Activités réalisées à Hennef :
Accueil de l’association de Banbury 
Une troupe de comédie musicale : Operatic Society
(premier échange avec Banbury) et du groupe
théâtral du Pecq.
Marché de Noël avec un stand d’exposants
Britanniques présentant divers objets, cartes, etc…
Goûters avec les spécialités des différents pays
jumelés.
Chorales.

Ermont : divers projets ont été évoqués
Possibilité d’échanges et d’accueils de
productions artistiques avec la Church Lane
Gallery : 20 artistes dans l’association.
Golfeurs : le tournoi se déroule depuis
longtemps. Les golfeurs présents
souhaiteraient le réactiver en mai ou juin 2024
à Ermont.
Il a été mentionné qu’il serait intéressant
d’avoir des listes d’entreprises, de clubs
sportifs, d’artisans et d’artistes. Les Anglais ont
répondu que l’idée était exploitable à
condition de cibler les objectifs.
Possibilité d’accueillir 2 couples anglais pour
les JO.
Mention de la création du site EVE
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EVE au Téléthon avecEVE au Téléthon avecEVE au Téléthon avec

ErmontErmontErmont    

Dans le cadre de notre
collaboration avec la mairie
d’Ermont, nous avons apporté
notre aide aux équipes
municipales et aux associations
d’Ermont qui s’investissent dans
cet événement, cela pour
manifester notre engagement
pour les causes du Téléthon.

Ci-dessous le lien de l’événement sur le site de la mairie d’Ermont : 
https://www.ermont.fr/2253-4810/fiche/grand-week-end-du-telethon.htm 

Décembre 2023Décembre 2023Décembre 2023

171717

https://www.ermont.fr/2253-4810/fiche/grand-week-end-du-telethon.htm%20
https://www.ermont.fr/2253-4810/fiche/grand-week-end-du-telethon.htm%20
https://www.ermont.fr/2253-4810/fiche/grand-week-end-du-telethon.htm%20
https://www.ermont.fr/2253-4810/fiche/grand-week-end-du-telethon.htm%20


Une galette animéeUne galette animéeUne galette animée

Le dimanche 28 janvier 2024, l’association Ermont Ville d’Europe a organisé sa traditionnelle
galette. Au menu : des chansons, un quiz et de la musique…

Dès 14h, Ariane Belard, Brigitte Oehler, Manuela
Gutierrez, Monique Marquer, Begonia Da Silva,
Maximilien Zakowski et leurs proches s’activent pour
préparer la salle pendant que les musiciennes
installent la sono pour les animations.

À 16h, les adhérents sont accueillis au pavillon Noël
Seyssen situé dans le complexe Raoul Dautry à Ermont.
À leur arrivée, ils choisissent une des cartes de vœux
écrites par les membres de l’atelier d’écriture qu’Elodie
Kerfourn anime à Bouffémont, discutent, prennent une
boisson chaude ou froide ainsi que quelques gâteaux
et bonbons avant de s’installer tranquillement à une
table.

Les parts de galette sont alors servies. 
Petit à petit des reines et des rois apparaissent…

Janvier 2024Janvier 2024Janvier 2024
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Ariane Belard, notre présidente, présente
ses vœux au nom de l’association et des
membres du Conseil d’Administration.

Brigitte Oehler propose ensuite un quiz
sur Ermont Ville d’Europe et ses
jumelages. Les grands gagnants sont
récompensés avec différents cadeaux.

Pour finir ce temps chaleureux,
Annick Fitoussi et Elodie Kerfourn
font vibrer leurs guitares et leurs
cordes vocales pour une animation
musicale enjouée. Sur les tables se
trouvent les paroles des chansons
pour que tout le monde puisse
chanter. Les voix s’unissent
harmonieusement…

191919



Un vif succès pourUn vif succès pourUn vif succès pour

notre atelier cuisinenotre atelier cuisinenotre atelier cuisine    

Le samedi 9 mars 2024, l’association Ermont Ville d’Europe a
organisé un atelier cuisine suivi d’un repas convivial à l’Arche.
On vous raconte…

Les participants sont arrivés, comme
prévu, à 12h.  Ariane, aidée de Manuela et
Begonia, a organisé les ateliers de travail
répartis selon les différentes étapes du
menu :

Bricks au thon / bricks chèvre-miel
Tartare de saumon aux mangues et
coriandre
Poulet au miel gingembre moutarde
Oranges à l’espagnole

Dans la joie et la bonne humeur, ils ont préparé,
coupé, mélangé les aliments, plié
méticuleusement les feuilles de bricks après les
avoir garnies, ce grâce aux démonstrations de
Cathy et Dominique. Certains se sont occupés
de la cuisson dans la cuisine.

Mars 2024Mars 2024Mars 2024
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Avec les recettes sous les
yeux, ils ont été d’une grande
efficacité ! Dès 13h30, tout le
monde a pu prendre l’apéritif

et déguster les premiers
mets. 

C’était délicieux !
Ce temps de partage autour d’un atelier cuisine a

été très apprécié. L’idée a beaucoup plu.
À refaire !

Un grand merci aux membres du C.A. pour
l’organisation et aux personnes présentes pour leur

participation…

Réunis autour de
la grande table

dressée par
Manuela, Begonia
et Dominique, les

convives ont
savouré les plats

qu’ils ont
confectionnés.

212121

https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:EU:9a5cc284-58b2-43ce-b66b-196e958e99cb
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Bricks au
thon 

Ingrédients :
30 g persil plat ou coriandre lavés et épluché 

12 câpres  
1 pomme de terre bouillie  

8 feuilles de bricks 
110 g de thon 

1 œuf dur 
1 œuf pour le liant 

Poivre – Harissa 
1 citron 1 litre d’huile à friture 

ÉTAPE 1  Dans une casserole d'eau boui l lante,

mettez à cuire la pomme de terre une quinzaine

de minutes puis épluchez-la Faire cuire l ’œuf

dans l 'eau boui l lante pour qu' i ls deviennent durs

(9 minutes). 

ÉTAPE 2 Écai l ler les œufs,  éplucher les pommes

de terre,  les écraser avec une fourchette et les

mélanger avec le persi l ,  les câpres.

 ÉTAPE 3 Ajouter le thon émietté et un oeuf

entier pour le l iant .  

ÉTAPE 4 Poivrer à votre convenance en

n'hésitant pas à goûter la farce. 

ÉTAPE 5 Mettre un peu de farce au centre de

chaque feui l le de brick puis repl ier les quatre

côtés de la feui l le sur le dessus pour former un

tr iangle. Couper les feui l les de bricks en deux.

Rabattre le bord supérieure arrondi sur le bord

infér ieur.  Déposer une grosse cui l lère à café de

farce sur le bord droit ,  puis ramener l 'extrémité

droite de la feui l le sur la farce, de façon à

former un tr iangle. Rabattre plusieurs fois le

tr iangle sur lui-même, de droite à gauche.

Couper éventuel lement au ciseau le bout de

pâte qui reste à l 'extrémité. » 

ETAPE 6 Faire fr i re 4 bricks à la fois dans un

bain d’hui le jusqu’à ce que les bricks soient

dorées. Environ 5 mn. 

 ETAPE 7  Les bricks peuvent être servies

chaudes avec le f i let de citron. 

Entrée

222222



ÉTAPE 1  :  Couper le saumon congelé en petits dés

3X3 m. 

ÉTAPE 2 :  Le mettre de côté et verser le ½ citron -

mélanger.  

ÉTAPE 3 :  Éplucher pommes et mangues et les

couper en petits dés de 3 mm.

ÉTAPE 4 :  Ciseler l ’o ignon rouge.

ÉTAPE 5 :  Ciseler la coriandre.

ÉTAPE 6 :  Mélanger le tout.

ÉTAPE 7 :  Ajouter le vinaigre balsamique,

gingembre, coriandre,  sel ,  poivre.

ÉTAPE 8 :  Laisser au réfr igérateur 30 mn. 

ÉTAPE 9: Servir  dans une assiette avec un

emporte-pièce. 

Tartare de
saumon aux
mangues &
coriandre

Ingrédients :
2 pavés de saumon congelés sans peau 

½ mangue 
 1 pomme Grany Smith 
1 oignon rouge moyen 

1 grosse cuillère à café de gingembre râpé 
1 cuillère à café de vinaigre balsamique 

 ½ citron vert 
2 pincées de Sel  

 Poivre  
Bouquet de coriandre 

Entrée
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ÉTAPE 1  :  Garder la peau

ÉTAPE 2 :  Laisser mariner le poulet au minimum

35 minutes dans la sauce avec tous les

ingrédients bien mélangés. 

ÉTAPE 3 :  Faire cuire le poulet  à 200° environ  30

minutes et le moui l ler souvent avec la sauce

pour qu’ i l  caramélise. 

Poulet au
miel -
gingembre &
moutarde

Ingrédients : 
 1 Kg de poulet (Ailerons de poulet ou cuisses)

 MARINADE :
1 cuillère à soupe et demie de miel 

2 Cuillères à soupe de moutarde 
1 Cuillère à soupe bombée de gingembre rapé

ou poudre 
6 cuillères à soupe de jus d’orange 

 2 Cuillères à soupe d’alcool style guignolet ou
porto (option) 

1 cuillère à soupe de soja  
Sel  

Poivre  

Plat
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ÉTAPE 1  :  Préchauffer le four à 200°.  

ÉTAPE 2 :  Laver et couper les pommes de terre en

deux.

ÉTAPE 3 :  Mettre du papier sulfur isé dans la

lèchefr i te.

ÉTAPE 4 :  Saupoudrer de gros sel et de romarin.  

ÉTAPE 5 :  Poser les pommes de terre sur la

lèchefr i tes,  peaux extér ieurs.  Laisser cuire environ

45 mn.

Pommes de
terre au
romarin 

Ingrédients :
6 pommes de terre moyennes 

4 branches de romarin 
Gros sel 

2 cuillères à soupe d’huile d’olive 

Plat
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ÉTAPE 1  :  Éplucher les oranges.

ÉTAPE 2 :  Les couper en f ines rondel les.

ÉTAPE 3 :  Les poser dans un plat .

ÉTAPE 4 :  Saupoudrer de cannel le.

Orange à la
cannelle 

Ingrédients : 
5 oranges 

Canelle 

Dessert
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QUIZQUIZ
1 - Combien de villes sont jumelées

avec Ermont ?

9

8

6

7

2 - Où ont eu lieu les dernières
fêtes de jumelage ?

À Ermont

À Loja

À Maldegem

À Lampertheim

3 - Quand a commencé le premier
jumelage ?

1955

1956

1965

1966

4 - Où auront lieu les prochaines
fêtes de jumelage ? 

À Loja

À Ermont À Maldegem

À Lampertheim

5 - Quel maire d’Ermont a initié le
premier jumelage ? 

6 - Combien de personnes adhèrent à
E.V.E. ?
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QUIZQUIZ    
RÉPONSESRÉPONSES1 - Combien de villes sont jumelées

avec Ermont ?

9

8

6

7 (6 si l’on considère que le jumelage
avec la Chine est un jumelage avec un

district

2 - Où ont eu lieu les dernières
fêtes de jumelage ?

À Ermont

À Loja

À Maldegem en 2023

À Lampertheim

3 - Quand a commencé le premier
jumelage ?

1955

1956

1965

1966 : jumelage avec Lampertheim

4 - Où auront lieu les prochaines
fêtes de jumelage ? 

À Loja

À Ermont À Maldegem

À Lampertheim, où toutes
les villes jumelées seront

invitées 

5 - Quel maire d’Ermont a initié le
premier jumelage ? 

6 - Combien de personnes adhèrent à
E.V.E. ?

Robert Bichet dont la place à côté
de la librairie Lecut porte le nom 

44 adhérents 

La rencontre de nos amis de
Loja n’est pas une fête de
jumelage même si c’est avec
un grand plaisir que nous les

avons retrouvés ! 
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Une A.G pour laUne A.G pour laUne A.G pour la

rentréerentréerentrée    

Ermont Ville d’Europe a fait sa rentrée le dimanche 6
octobre 2024 à l’Arche avec son Assemblée Générale…

Juin 2024 : Participation de deux
membres du Conseil d’Administration
d’EVE, Monique et Maximilien, à la
formation « Recruter, animer,
développer son réseau de bénévoles »
destinée aux associations et organisée
par la ville d’Ermont.
23 juin 2024 : Participation au Gala
des champions et des bénévoles.
19 juillet 2024 : participation à la Team
anneaux et aux festivités de la ville
d’Ermont lors du passage de la
flamme olympique dans le Val-d’Oise.
7 septembre 2024 : Forum des
associations avec un stand et de
nouveaux flyers.

Ariane BELARD, notre présidente a fait un
retour sur les nombreuses activités de
l’année passée :

Septembre 2023 : A.G. avec
présentation Site internet – Facebook –
YouTube
Septembre 2023 : Forum des
Associations à Ermont
21-25 Octobre 2023 : Réception des
Espagnols de Loja
27-29 Octobre 2023 : Invitation de
Banbury
9 décembre 2023 : Participation au
Téléthon
Janvier 2024 : Vœux et Galette des rois
en musique
9 mars 2024 : Atelier cuisine

Octobre 2024Octobre 2024Octobre 2024
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Diverses discussions ont permis de mettre en
avant d’autres idées de projets et de rappeler que
Monique MARQUER propose des cours d’espagnol
à la Maison des Espérances chaque lundi après-
midi de 14h à 16h.

Ensuite, Ariane BELARD a présenté les activités à
venir :
8-11 novembre 2024 : Voyage d’une délégation de 20
personnes d’EVE à Loja
23-29-30 novembre / 1er décembre 2024 :
Participation au Téléthon (vente de confitures,
soupes, roses et participation à l’organisation d’un
karaoké)
18 janvier 2025 : Galette des rois avec animations
8 mars 2025 : Atelier cuisine
27-29 juin 2025 : Invitation à Lampertheim pour la Fête
des Jumelages

La réunion s’est terminée autour
d’un goûter sympatique Cela a été
l’occasion de rencontrer Marietou
qui a fait un stage de deux mois
en novembre et décembre au sein
de notre association afin d’aider
les membres du Conseil
d’Administration. 

Sa présence a permis la
création de nos cartes de
vœux accompagnées du
calendrier 2025. Elle a
également participé à la
production de notre éditorial
annuel. 
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https://eve95ermont.com/index.php/membres-monique-marquer/
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Jumelage àJumelage àJumelage à    

LojaLojaLoja

Du 8 au 12 novembre 2024, les membres de
l’association Ermont Ville d’Europe ont eu le
plaisir de se rendre chez leurs amis espagnols
de Loja ville jumelée avec Ermont. On vous
raconte…

 
À 12h, le groupe participe à une réception
officielle organisée à la mairie de Loja. Après le
discours d’accueil du maire de la ville, Ariane
Belard, présidente de notre association, prend
la parole pour remercier les élus ainsi que les
familles de l’association ADEL qui nous
reçoivent. Chacun repart avec un sac de
publicités et de goodies.
Ensuite, les Français partagent un bon repas
chez leurs hôtes avant de visiter la ville de
Loja.

Vendredi 8 novembre 
Après un réveil très matinal, la
délégation d’Ermont Ville
d’Europe arrive à Loja. Elles sont
accueillies par les familles
espagnoles chez qui elles seront
logées pendant tout le séjour.

Novembre 2024Novembre 2024Novembre 2024
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https://www.andalucia.org/fr/loja


Unique organisation dans toute l'Espagne, elle
intervient dans les processions de la semaine
sainte. La Semana Santa est déclarée en 2003
Fête d'Intérêt Touristique Nationale et
Doyenne de la Province de Grenade. 

À 17h30, les confréries « Cristo de los Favores »,
la Peña de los amigos et « Cruz y Cuarta »
offrent une démonstration agrémentée de
quelques explications.

Son importance est due à la ferveur,
la tradition, l'exclusivité et
l'authenticité des événements 
qui s'y déroulent. 8 hommes dans
un vêtement traditionnel noir
encensent, dans une chorégraphie 
minutieusement orchestrée, les
statues portées, tout au long du
parcours religieux dans les rues de
Loja. 
Leur chant a capella est
impressionnant.

Le saviez-vous ?Le saviez-vous ?Le saviez-vous ?
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Samedi 9 novembre
Départ à 10h des Français et des Espagnols
pour Frigiliana, un village situé en altitude. Le
groupe y déambule pendant plus d’une heure
pour admirer des maisons typiques aux murs
blancs.

À 13h, direction Nerja, une ville du bord de
mer. Une photo sur le balcon de l’Europe
s’impose : il offre une magnifique vue. L’église
vaut également le détour.

Les familles prennent ensuite la route de
Torre del Mar, une autre ville côtière
andalouse. Certains choisissent d’aller
déjeuner au restaurant pendant que d’autres
préfèrent pique-niquer sur la plage. Puis
chacun profite du soleil en se promenant sur
le sable ou sur le chemin orné de palmiers le
long de la mer.
Après cette journée bien remplie, retour à
Loja pour dîner en famille et reprendre des
forces. 
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https://www.andalucia.org/fr/frigiliana
https://www.andalucia.org/fr/nerja
https://www.andalucia.org/fr/torre-del-mar


Dimanche 10 novembre
Le groupe franco-espagnol se dirige
vers Grenade pour y faire le
parcours « Dobla de Ora ». Il y
découvre différentes maisons
bourgeoises, l’ancienne Juderia et
admire les innombrables trésors de
cette ville.

La promenade conduit le
groupe au Convento de las
Comendadoras de Santiago
où un excellent repas offert
par l’association ADEL est
servi par des sœurs et
dégusté dans la joie et la
bonne humeur. 

À 17h30, il est temps de retourner à
Loja et de se préparer pour la fête
organisée par les familles espagnoles à
El Casino. La table est garnie par ce
que chacun a apporté. La soirée est
animée par un spectacle de flamenco
du Grupo de baile Anabel Muñoz qui
propose, à la fin de sa prestation, une
initiation aux volontaires… Fous rires
garantis !
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https://www.facebook.com/p/Escuela-de-baile-Anabel-Mu%C3%B1oz-Salar-100071110166570/?locale=fr_FR


Lundi 11 novembre
Après une courte nuit, le groupe se réunit à
9h, à la Villa Romana de Solar pour visiter les
ruines d’une villa romaine dont les fouilles
permettent de découvrir chaque année de
nouveaux vestiges et de comprendre un peu
mieux l’histoire de ce lieu. Avant de nous
laisser entre les mains de la guide venue
exprès pour l’occasion, le maire de Solar a
tenu à nous rencontrer.

Ensuite, le groupe se rend à
la Coopérative d’huile
d’olive « Oleosalar » de
Salar où le processus de
fabrication est expliqué. Ci-
dessous, le processus en
détail. 
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https://www.andalucia.org/fr/salar-visites-villa-romana-de-salar
https://oleosalar.com/
https://oleosalar.com/


Qualités d'huile obtenues
Huile d'olive extra-vierge : Acidité ≤ 0,8 %,
obtenue par des procédés mécaniques.

1.

Huile d'olive vierge : Acidité ≤ 2 %, avec un
goût légèrement moins raffiné.

2.

Autres huiles : Raffinées ou mélangées,
souvent de moindre qualité.

3.

5. Extraction de l'huile
Deux méthodes principales :

Pression traditionnelle :1.
La pâte est étalée sur des disques
filtrants empilés.
Ils sont soumis à une forte pression
pour extraire l'huile et l'eau
végétale.

Centrifugation moderne :2.
La pâte est centrifugée pour séparer
l'huile, l'eau et les solides.

6. Séparation de l'eau et de
l'huile

Après l'extraction, l'huile
contient encore de l'eau.
Une centrifugeuse ou une
décantation naturelle est
utilisée pour isoler l'huile
pure.

7. Filtration (facultative)
L'huile peut être filtrée pour
éliminer les résidus solides.
Certaines huiles non filtrées
sont volontairement
laissées "brutes" pour leur
goût spécifique.

4. Malaxage
La pâte est doucement malaxée pour
libérer les gouttes d'huile et favoriser
l'agrégation.
Cette étape est essentielle pour
améliorer le rendement.
Température contrôlée (inférieure à
27°C pour une extraction "à froid") afin
de préserver les arômes et les qualités
nutritives.

3. Broyage
Les olives sont broyées (avec leurs
noyaux) pour former une pâte
homogène.
Outils traditionnels : Meules en
pierre (rare aujourd'hui).
Outils modernes : Broyeurs à
marteaux ou à disques.

2. Nettoyage et tri
Les olives sont nettoyées pour
éliminer les feuilles, les
branches et les débris.
Un tri est effectué pour retirer
les olives endommagées ou de
mauvaise qualité.

1. Récolte des olives
La récolte se fait généralement entre
octobre et janvier, selon la maturité
souhaitée des olives (vertes pour une huile
plus fruitée ou mûres pour une huile plus
douce).
Méthodes :

Manuelle : Avec des peignes ou des
bâtons pour éviter d'abîmer les fruits.
Mécanique : Utilisation de machines
vibrantes ou de filets pour recueillir les
olives tombées.

9. Mise en bouteille
L'huile est conditionnée dans des
bouteilles opaques ou métalliques
pour préserver ses qualités.
Les étiquettes indiquent souvent
la variété d'olive, le pays d'origine,
et la classification (extra-vierge,
vierge, etc.).

8. Stockage
L'huile est stockée dans des
cuves en acier inoxydable à
l'abri de la lumière, de l'air et
de la chaleur pour éviter
l'oxydation.
Les réservoirs sont souvent
équipés de systèmes de gaz
inerte (comme l'azote) pour
prolonger la conservation.
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Mardi 12 novembre
La journée commence, pour certains, par un
petit déjeuner à l’espagnole « Chocolate con
churros ».
Quelques membres des associations EVE et
ADEL participent à l’émission de radio
Ondaloja à 12h30.
Le temps avec les hôtes espagnols chez Sacra
et son mari est divin et l’ambiance y est
festive. La seconde partie de la délégation
ermontoise quitte Loja, non sans émotion.

Après un déjeuner en famille, 
une partie de la délégation
d’EVE doit dire au revoir 
et reprendre la direction
d’Ermont. 
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http://ondaloja.es/


Sur la plage désertée
Dans l’eau froide tu as sauté
Et tu t’es bien régalée 
Monique Monique

Dans la cour ou au balcon
Tu fais du taïchi bien souvent
Dans des drôles de positions
Monique Monique

Entre flor y espinas
No tiene miedo de las olas
Tiene encanto y gracia
Monique Monique  

Hay monton de Casas
Entre Ermont y Loja
Con Yana y Timocha
Monique Monique

 composée par Ariane
Chanson “Monique”

Sur la table tu as laissé
Une culotte abandonnée
Nous avons tous rigolé
Monique Monique

J’aime ton sourire d’enfant
Et tes grands yeux pétillants
Tu vas toujours de l’avant
Monique Monique
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